
Manejo en casa de otitis
La otitis es una inflamación del oído causada, generalmente, por una infección 

debido a un resfriado, alergia o infección respiratoria.

Algunas afecciones del oído se alivian por si solas sin necesidad de antibióticos, por 
eso es necesario tratar el dolor y dejar que el cuerpo sane por sí mismo.

•Lugares con cambios de altura o clima
•Clima muy frio

•Antecedentes de infecciones de oído
•Bebé que no es alimentado con leche materna 

•Uso de teteros
•Uso permanente de antibióticos 

•Poner pañitos de agua tibia en el oído afectado 
•No usar copitos de algodón para limpiar las secreciones del oído

•Tomar los medicamentos según la prescripción médica 

•Dolor de oídos que no mejora con el manejo médico
•Sensación de llenura en el oído o aparición de un bulto en parte de atrás de la oreja

•Sensación de malestar general 
•Fiebre persistente por más de 2 días

•Vómito persistente 
•Diarrea persistente

 •Escuchar menos en el oído afectado 

Factores de riesgo en niños 

Cuidados en casa

Consultar al especialista si presenta


